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IDDSI - Ein Ende des
Kostformdschungels?
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M -
.A
."k
, . — - s
R . R ¢ RSE el 2 s ™ 3 \\
i - e’ — . ] - - << =i < J . . ot
: yy ' o 22 » - - = e <) : 2
1 ] i . o A 0 W, S =
I » : o B - - s Lrs Mol
iy ) . VTR
I - g) A
. - . . ¢ - — .y = p
p -
<
o~ o N




Passierte Kost Pirierte Kost

Teilpassierte Kost Weiche Kost
Weiche Kost Vollkost
Normalkost
_ Flissige Kost
Breikost Breikost
Weiche Kost Purierte Kost
Schluck 1 Weiche Kost
Schluck 2 Vollkost
Schluck 3
. Purierte Kost
., Brelkosth Cost Weiche Kost,
Craga s BEEns et Ubergangskost, leicht
Inhomog. weiche Kost kaubar

Angepasste Vollkost

Vollkost Vollkost, ohne

Einschrankung



Dringender Bedarf in der Praxis als Ziel der Initiative IDDSI

Einheitliche Terminologie sowie Definitionen flr texturadaptierte
Speisen und Flussigkeiten

Mehr Sicherheit im Qualitatsmanagement von Dysphagie-Patienten
Transparenz fir Betroffene

Ubersichtlichkeit und Unterstiitzung in der einheitlichen Betreuung
Sicherheit im Alltag
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GLIEDERUNG

IDDSI — Ein Ende des Kostformdschungels?

= |IDDSI Grundstruktur

= Terminologie 0 — 7 Stufen

= Testmethoden
= Testung Getranke / Flussigkeiten
= Testung Speisen

= Wo stehen wir heute

= Ausblick
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IDDSI GRUNDSTRUKTUR

Speisen
Normalkost
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Leicht Dickfliissig Getranke

Diinnfliissig Flissigkeiten
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IDDSI GRUNDSTRUKTUR

Speisen
Normalkost

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

Zerkleinert &
Durchfeuchtet

A,

Stark Dickfliissig = 3 Stark Dickfliissig
V

Speisen
Getranke
Flissigkeiten

Leicht Dickfliissig

0 Diinnfliissig

Getranke/Flussigkeiten



Speisen
Normalkost

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

Zerkleinert &
Durchfeuchtet

Speisen

Transitionale Lebensmittel = Nahrung
die anfanglich die Textur behalt (z.B.
hart, fest) und sich in eine andere Textur
verwandelt, wenn Feuchtigkeit (z.B.
Wasser, Speichel) hinzukommt oder
wenn eine Anderung der Temperatur
auftritt (z.B. durch Erwarmen)
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TERMINOLOGIE

Speisen StufeA— Dunnflissig

\\ {,:e' Normalkost
%

Leicht Zu Kauen

\\ o3 Weich & Mundgerecht

= Fliel3t wie Wasser
= Hohe Fliel3geschwindigkeit

o (3) =  Flie3t leicht durch jegliche(n) Standardtrinkhalm
(95,3mm), Schnabel-, Saug- oder Schnulleraufsatz

Leicht Dickfliissig

Diinnfliissig

Getranke/Fliissigkeiten
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TERMINOLOGIE

StufeA— Leicht dickflUssig

Speisen
\'\ f‘g Normalkost
\ %
g Leicht Zu Kauen
\\\ ’%
N\ Weich & Mundgerecht

= Dicker als Wasser
= Verlangt ein wenig mehr Anstrengung als das Trinken

- el von wassrigen Flussigkeiten
“ = Kann durch einen Standardtrinkhalm (& 5,3mm),
Schnabel-, Saug- und Schnulleraufsatz getrunken
. werden

m / dnnfliicei N\
‘\Qjﬁ Diinnfliissig \

Getrdanke/Fliissigkeiten
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TERMINOLOGIE

Speisen

Normalkost

StufeA— Malig dickflissig

Weich & Mundgerecht - F“eBt vom LOﬁel

= Kann aus einer Tasse getrunken und mit geringer
Anstrengung durch einen Standardtrinkhalm,

i
-

(Stark Di:kﬂiissié}{i‘: / Stark Dickfiissig )
| Schnabel-, Saug- und Schnulleraufsatz getrunken
werden
i (i)}\ }/ Diinnfliissig ‘\\

Getrdanke/Fliissigkeiten
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TERMINOLOGIE

Speisen

Normalkost

Stufe 55 — Stark dickfliissig

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

= Kann aus einer Tasse getrunken oder mit einem Loffel
gegessen werden

= Kann nicht mit einer Gabel gegessen werden, weil es
langsam durch die Zinken tropft

= Mit geringer Anstrengung durch einen grof3en
Trinkhalm (@ 6,9mm) trinkbar

= Glatt ohne Klumpen, nicht klebrig, muss nicht gekaut
werden

Diinnfliissig ‘\\

A
R /
/
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TERMINOLOGIE

Stufe% _ Extrem dickflussig

\'\ Normalkost

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

= Kann nicht durch einen Trinkhalm gesaugt werden
= Kann mit einem Lo6ffel gegessen werden

= Kann nicht aus einer Tasse getrunken werden

= Glatt ohne Klumpen, nicht klebrig
= Muss nicht gekaut werden

L - — e S \
(‘Stark Dickfliissig /{3/‘: { Stark Dickfliissig )
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TERMINOLOGIE

— StufeV— Zerkleinert und

\@% Durchfeuchtet

Zerkleinert &
Durchfeuchtet

Breiig/

Ny / = Weich, kleine feuchte Partikel, ohne Separation von
ko nieds{ 3)— Sk iskind Fliissigkeit/ Eigensaft

=  Minimales Zerbeif3en erforderlich

1 Leicht Dickfliissig

\ = PartikelgrofRe

Diinnfliissig \\ . . . y
= Kinder: Breite: 2 mm oder weniger, Lange: 8 mm
oder weniger

= Erwachsene: Breite: 4 mm oder weniger,
Lange: 1,5 cm oder weniger

K 6\ /
el ]

Getrdanke/Fliissigkeiten




Chart 14
Julia Nothvogel
OBERSCHWABENKLINIK IDDSI - Ein Ende des Kostformdschungels?

TERMINOLOGIE

T Stufe V— Weich und

Normalkost
Leicht Zu Kauen

N Mundgerecht

= Weich und mundgerecht

(Stark Dickﬂiissié}{j} ( Stark Diciflissig )

= Zart und feucht ohne Separation von
: - FlUussigkeit/Eigensaft
@ —— —— = Kauen erforderlich
W )

Getrinke/Fliissigkeiten = Probengrél3e:
= Kinder: 8mm x 8mm
= Erwachsener: 1,5cm x 1,5cm
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TERMINOLOGIE

Normalkost

S Stufe V— Leicht zu Kauen

Leicht Zu Kauen

Weich & Mundgerecht

= Normale alltagliche Lebensmittel von weicher/ zarter
Konsistenz

= Diese sind entwicklungs- und altersgerecht
= Fahigkeit zu beifl3en und zu kauen ist erforderlich
= Probengro6i3e ist nicht beschrankt

©— Dinnfisg \ = Kann ,Duale Konsistenzen® / ,gemischte
Getrinke/Fliissigkeiten Konsistenzen® aus Lebensmittel und Flussigkeit, wenn
Stufe 0 sicher geschluckt werden kann
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TERMINOLOGIE

Speisen StufeV— Normalkost

= Normale alltagliche Lebensmittel verschiedener
Konsistenzen

(i) = Fahigkeit zu beil3en und zu kauen ist erforderlich

N A
(Stark Dickfissig 3 )

Diinnfliissig \.\
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= Fliel3test (LOML Spritze IDDSI genormt)
= Gabel - Tropftest

= Loffel — Kipptest

= Gabel — Drucktest und Loffel — Drucktest
= Essstabchen — Test und Finger — Test

= Bestimmung Partikelgrof3e

‘— . | Bl LLLL] | R

Die IDDSI Testmethoden definieren
die Textur des zu schluckenden
Bolus




Chart 18

Julia Nothvogel
OBERSCHWABENKLINIK IDDSI - Ein Ende des Kostformdschungels?

TESTMETHODEN

Speisen
Normalkost
Leicht Zu Kauen

Leicht Dickfliissig

Diinnfliissig

Getranke/Fliissigkeiten -
Die IDDSI-Stufe hdngt von der Menge _ Stufe 4: Verwenden Sie den IDDS! Gabel-Tropftest und Léffel-Kipptest
an Fliissigkeit im Trichter nach 10 Sekunden ab. ~ Stufe 3: Verwenden Sie den IDDSI-FlieBtest und Gabel-Tropftest

1. Decken Sie 2. Befiillen Sie 3. Entfernen Sie 4. Stoppen
die untere den Trichter den Finger von Sie nach 10
Trichteréffnung  bis zur der unteren Sekunden
mit dem Finger Fiill-Linie Trichterdéffnung
ab (Fill Line) und starten Sie

die Stoppuhr

IDDSI

it

www.iddsi.org
© |DDSI 2025 IDDSI Reference Card Folded DL GERMAN Spansors Jan 26 2025
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FLIERTEST — STUFE 1, 2 UND 3
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TESTMETHODEN

Testung Speisen
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{
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IDDSI WELTWEIT
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Created with mapchart.net



IDDSI laufende Erhebungen (Sollereder et al. 2025)

IDDSI Implementierungsstand DACH-Region

m Keine Implementierung
Abgebrochen
Keine Antwort 23

29

In Planung

In Einfuhrun
29 8

Pilotphase
23

® Implementiert

77% der Teilnehmenden (102 von 133) befassen

sich aktiv mit der Implementierung von IDDSI
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IDDSI IM LANDERVERGLEICH

IDDSI laufende Erhebungen (soliereder et al. 2025)

12
8
]

W Keine Implementierung In Planung In EinfUhrung ™ Pilotphase ™ Implementiert
Abb.5: IDDSIImplementierungsstand im Landervergleich der deutschsprachigen DACH-Region.

Deutschland Schweiz Osterreich



Implementierungsplan nach IDDSI
Erkennen
Entwickeln
EinfUhren

Seit 2024 - Stetiger Austausch mit der Leitung, Pflege, Diatassistenz,
Kiche & Arzten im Haus

Seit April 2024 — Zusammenarbeit mit der hausinternen Kiche zur
Entwicklung / Einfihrung der IDDSI Stufen in der OSK

Aug. 2024 bis April 2025 — Testung aller hausinternen Speisen und
Getranke mittels IDDSI Testmethoden

Sept. 2025 — Austausch und Fortbildung zur Implementierung mit
verschiedenen Fachrichtungen im D-A-CH Raum

Oktober 2025 — Anpassung des OSK Dysphagie- Passes an die IDDSI
Stufen
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= 2026 — Implementierung IDDSI Stufen als Standard in der OSK
= 2026 — FEES Untersuchung IDDSI basiert
= 2026 — 2. Ravensburger Dysphagietag

= 2027 — Erneute statistische Erfassung der Implementierung im
D-A-CH Raum




Vieln Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!
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INFORMATIONEN

b ek ey s B 1

Simon Sollereder - Leitungsteam IDDSI Europa/DACH (ELEE
L L : soft
mit vielseitigem Fortbildungsangebot hrmny
https://www.iddsi.at/ -
https://www.neuro-logopaedie.at/ ~ e, |
https://diaetologie.at/ - Kochworkshop nach IDDSI . s
Lukaskrankenhaus in Gronau mit umfassendem Schulungsangebot

https://www.apetito.de/ - Verpflegungslosungen IDDSI und
Schulungsangebote

http://www.resama.de/ Verpflegungslosungen fur die IDDSI Stufe 4

https://buon-vivo.com/ und https://www.nutrilisse.com —
Verpflegungslosungen nach IDDSI und Getrankeautomat mit den
IDDSI Stufen 1 bis 4

Make food soft — Koch- und Fachbuch fir Schluckstérung/
Dysphagie, Bernd Ackermann. 2021
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