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KANNST DU DIETIERE BENENNEN UND AUCH SAGEN AUS
WELCHEM LAND SIE KOMMEN?
MALE SIE DOCH AUS!

LIEBE ELTERN,

die Verpflegung von kranken Kinder ist ein schwieri-
ges Unterfangen - das haben Sie alle zuhause schon er-
lebt: Oftmals fehlt es am Appetit, und wir mussen uns
als Eltern mehr als sonst bemitihen, unseren Kindern
uberhaupt Flussigkeit und - oftmals noch schwieriger
- Speisen zuzufihren, damit sie rasch wieder gesund
werden.

Aus meiner Erfahrung als dreifacher Vater weif3 ich: In
diesen Situationen funktionieren die Lieblingsspeisen,
die wir z.B. auch beim Kindergeburtstag anbieten, oft-
mals am besten.

Auch die ,,Gute-Nacht-Schokolade“, die zuhause hof-
fentlich nicht zum téglichen Abendbrot gehort, tragt
dazu bei, Ihren Kindern den Aufenthalt in unserer Kin-
derklinik so angenehm wie moglich zu gestalten.

In diesem Sinne wiinsche ich Thren Kindern
eine rasche Genesung
und einen GUTEN APPETIT.

PD Dr. Andreas Artlich
Chefarzt der Klinik fur
Kinder und Jugendliche
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MONTAG
Menii Il
Spaghetti (1,2) ((1,2))
mit Tomatensauce (4)
dazu Blattsalat (3) ((12,24))
Schokoladen Muffin ((1,2,8,12))

Menii I:
Kottbullar vom Huhn ((1,2,8))
mit Rahmsauce ((1,2,12,23))
Nudeln (1,2) ((1,2))
und Karotten (1,2)
Schokoladen Muffin ((1,2,8,12))

DIENSTAG
Menii Il:
Tortellini (2) ((1,2,8,12))
mit heller Krautersauce (4) ((1,2,4,12))
Quarkspeise ((12))

Menii I:
Chicken Fingers paniert,
gebacken ((1,2,23))
mit Rostiecken
Erbsen (1,2)
und Ketchup (2,9)
Quarkspeise ((12))

MITTWOCH
Menii Il:
Nudel-Schleifchen (1,2) ((1,2))
mit Bolognese (4)
und Parmesan (2) ((8,12))
Simpson Donat (1) ((1,2,3.12))

Menii I:
Nudelsuppe ((1,2,8))
Amerikanische Pfannkuchen
,»Pancake* ((1,2,12))
mit Haselnuss-Creme ((12,14))
und Apfelmus (3)
Simpson Donat (1) ((1,2,3.12))

DONNERSTAG
Menii Il:

Bunte Nudeln (1,2) ((1,2))
mit Tomatensauce (4)
und Parmesan (2) ((8,12))
dazu Blattsalat (3) ((12,24))
Wackel-Pudding (1,9)

Menii |:
Lasagne mediterran mit Grillgemuse
und Kase ((1,2,12,23))
dazu Karottensalat ((12))
Wackel-Pudding (1,9)

FREITAG

Menii I:
Fischstabchen ((1,2,9)
mit Remouladensauce (1,2,3,4)
((1,2,8,12,24))
und Kartoffelsalat ((24))
Mini Amerikaner ((1,2,8,11,12))

Menii Il:
Spirelli Nudel (1,2) ((1,2))
mit bunter Gemiisesauce ((1,2,4,12))
dazu Gurkensalat (1,4) ((12,24))
Mini Amerikaner ((1,2,8,11,12))

SAMSTAG

Menii I:
Makkaroni-Auflauf (2,3) ((1,2,12,13))
mit Tomatensauce (4)
dazu Karottensalat ((12))
Fruchtzwerge ((12))

Menii Il:

Nudelsuppe ((1,2,8))
Kaiserschmarrn mit Rosinen ((1,2,8,12))
und Apfelmus (3)
Fruchtzwerge ((12))

SONNTAG

Menii |:
Putenschnitzel paniert ((1,2))
mit Rahmsauce ((1,2,12,23))
Spatzle (1,2) ((1,2.8))
und Mischgemise ((1,2,4,12))
Obstsalat (9)

Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe ():

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,
3=mit Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksver-

starker, 9=mit StiBungsmittel(n),31=Emulgatoren,

33=Farbstabilisatoren, 37=Saureemulgatoren.

Menii Il:
Tortellini (2) ((1,2,8,12))
mit bunter heller Sauce ((1,2,4,12,23))
dazu Blattsalat (3) ((12,24))
Obstsalat

Allergene (()):
1=Glutenhaltiges Getreide; 2=WWeizen; 3=Roggen;
4=Gerste; 8=Eier und —erzeugnisse;
9=Fisch und —erzeugnisse; 11=Soja und —erzeugnis-
se; 12= Milch und —erzeugnisse; 14=Schalenfriichte
und —erzeugnisse; 23= Sellerie und —erzeugnisse;
24=Senf und —erzeugnisse.



MONTAG

Menii I: Menii Il:
Putensalami mit Mini Babybel (1,2,3,33) Butterkase (12)
((12,24)) mit Trauben

und saure Gurke (2)
dazu ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

und ,,Gute-Nacht-Schokolade* (12)

DIENSTAG
Menii Il:
Maasdamer ((12))
mit Gurkenscheiben
und ,,Gute-Nacht-Schokolade‘ ((12))

Menii I:
Wiener Wiirstchen ,,kalt* ((23,24))
mit Kartoffelsalat ((24))
Senf und Ketchup (2,9) ((24))
dazu ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12)

MITTWOCH
Menii Il:
Gouda ((12))
mit Radieschen-Stifte
und ,,Gute-Nacht-Schokolade ((12)

Menii I:
Wurstsalat (2,3,31) ((23,24))
mit halber Tomate
und ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

DONNERSTAG
Menii Il:
Edamer ((12))
mit Gurkenscheiben
und ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

Menii I:

Mini Fleischballchen an Nudelsalat (1,3)
((1,2,8,12,24))

dazu ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

FREITAG

Menii I:
Putenlyoner (2,3,37)
mit Karottensteifen ((23,24))
und ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

Menii Il:
Butterkase ((12))
mit Trauben
und ,,Gute-Nacht-Schokolade*“((12))

SAMSTAG

Menii I:
Tortellini-Salat mit Putenschinken
(1,2,3,4) (1,2,8,11,12,23,24))
und ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

Menii Il:
Maasdamer ((12))
mit Gurkenscheiben
und ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

SONNTAG

Menii I:
Putenschinken mit
Frischkaseballchen (2,3) ((12))
und ,,Gute-Nacht-Schokolade* ((12))

Kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe ():
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit
Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstar-
ker, 9=mit SiiBungsmittel(n), 31=Emulgatoren,
33=Farbstabilisatoren, 37=Saureemulgatoren.

Menii Il:
Gouda ((12))
mit Radieschen-Stifte
und ,,Gute-Nacht-Schokolade*((12))

Allergene (()):
1=Glutenhaltiges Getreide; 2=Weizen; 3=Roggen;
4=Gerste; 8=Eier und —erzeugnisse; 9=Fisch und

—erzeugnisse; 11=Soja und —erzeugnisse; 12= Milch
und —erzeugnisse; 14=Schalenfriichte und —erzeug-
nisse; 23= Sellerie und —erzeugnisse; 24=Senf und
—erzeugnisse.
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