
Anwesende Ärzt:innen und Expert:innen

· Stationsleitung Gynäkologie  Lisa Malmer

· onkologische Fachpflege Renate Traut

· Chefarzt Dr. Elmar Mauch

· Oberärztin Dr. Katja Bräuer

· Wundexpertin Hilde Kerler

· Diätassistentin Tamara Sutter

Teilnehmende der Gesprächsinseln und Infoparks

·   MTG Wangen: Frau Kloss

·   Selbsthilfegruppe Isny: Frau Beutelspacher

·   Krebsberatungsstelle: Frau Barlösius

·   Zweithaarspezialist: Frau Weber

·   Amoema: Herr Özdemir

· Primavera

· Shinrin Yoko Waldbaden: Irina Weiss

·   HoneyBee Tattoo: Iris Erath

Wir sind  
für Sie da !

Anfahrt

Oberschwabenklinik 
Frauenklinik Wangen 
Am Engelberg 29 
88239 Wangen im Allgäu

Starker Halt  
nach Diagnose  
Brustkrebs

INFOVERANSTALTUNG FÜR  
PATIENT:INNEN UND ANGEHÖRIGE 
NACH DIAGNOSE BRUSTKREBS

Donnerstag, 23.10.2025  
17.30 – 20.00 Uhr

Oberschwabenklinik 
Frauenklinik Wangen 
Am Engelberg 29 
88239 Wangen im Allgäu

kostenlos und ohne Anmeldung
Mit freundlicher Unterstützung von

Kontakt

Bei Fragen können Sie sich gerne an das 

Sekretariat der Frauenklinik wenden: 

Telefon 07522/96-1441

www.oberschwabenklinik.de
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Liebe Patient:innen, liebe Angehörige

Mit der Diagnose „Brustkrebs“ wird von heute 
auf morgen bei den Betroffenen ein wahres 
Wechselbad der Gefühle ausgelöst: Auf der 
einen Seite die Angst vor der Zukunft mit der 
Erkrankung, auf der anderen Seite die Hoffnung 
auf Hilfe durch medizinische Behandlung. 

Auch Angehörige leiden unter dieser schwie- 
rigen Situation und werden damit zu 
„Mitbetroffenen”. Sie bekommen dieses „Hin- 
und Hergerissensein“ hautnah mit – hinzu 
kommt die persönliche Unsicherheit, wie man mit 
so einer Diagnose umgehen kann. 

Unsere Initiativen möchten Patient:innen und 
Angehörige beim Umgang mit der Erkrankung 
unterstützen und dabei helfen, nach vorne zu 
schauen.

Wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben, sich 
zu informieren und mit anderen Betroffenen 
auszutauschen – und so das Gefühl 
vermindern, der Erkrankung alleine ausgeliefert 
zu sein. 

Wir sind uns bewusst, dass dies nur ein erster 
Anfang sein kann. Wir würden uns sehr freuen, 
Sie vor Ort begrüßen zu können. 

Starker Rückhalt und kompetente  
Unterstützung durch Ihre behandelnde 
Klinik

Ihr medizinisches Fachpersonal stellt sich vor

Was kommt nun auf mich zu? Diese Frage stellen sich 
viele Betroffene nach ihrer Diagnose.  

Unsere Expert:innen erklären Ihnen die Klinikstruktu-
ren, vermitteln Ihnen relevante, medizinische Hinter-
gründe und geben Hilfestellungen für den Alltag.

Gesprächsinseln für Ihre Rückfragen

Im Anschluss an die Vorstellung der Expert:innen, 
haben Sie die Möglichkeit Ihre behandelnden 
Ärzt:innen, Pfleger:innen und Berater:innen  persönlich 
kennenzulernen, Ihnen Fragen zu stellen und sich mit 
ihnen auszutauschen.

Informationspark

Parallel zur Veranstaltung können Sie unseren Infor-
mationspark besuchen. Hier finden Sie verschiedenste 
Angebote, die Sie in Ihrem Alltag unterstützen und 
bekräftigen können. Hierzu gehören unter anderem z. B. 
Ihre Unterstützung durch Lilly, regionale Anlaufstellen 
und Ernährungsberatung.

Häppchen & Getränke

Für Ihr leibliches Wohl während der Veranstaltung ist 
gesorgt.

17.30 Uhr Begrüßung   
Renate Traut

17.40 Uhr Die Medizin im Wandel - Was gibt 
es Neues in der Brustkrebsbehandlung?
Chefarzt Dr. Elmar Mauch
Oberärztin Dr. Katja Bräuer

17.50 Uhr „Mein Leben mit der Krankheit – 
die Geschichte einer Patientin“
Anka Bonkowsky Selbsthilfegruppe Isny

18.05 Uhr Informationsfilm Strahlentherapie 
der Oberschwabenklinik

18.25 Uhr „Haut gut, alles gut“ 
Hautpflege bei Strahlentherapie
Hilde Kerler Pflegetherapeutin für Wunden

Starker Halt  
nach Diagnose  
Brustkrebs

das Veranstal- 
tungskonzept

Programm

19.00 Uhr Ernährungsmythen rund um die 
Brustkrebstherapie - Wir decken heute auf!
Tamara Sutter Ernährungsexpertin

19.30 Uhr Offenes Ende mit der Möglichkeit 
für Fragen

18.10 Uhr Gut vorbereitet durch die 
Bestrahlung – Tipps und Hinweise zum Ablauf
Renate Traut Onkologische Fachpflegekraft

19.15 Uhr Hoffnung ist schön
Hutkönigin 
Nicola Schmitz-Bernt




