
Krebsberatungsstelle Oberschwaben/Allgäu                   
 

 

Veranstaltungsprogramm 
Krebsberatungsstelle 

 
Mittwoch 06.09.2023  Onko-Treff – Angebot für neu an Krebs erkrankte  

Frauen in der Oberschwabenklinik 17 Uhr (jeden 1. 
Mittwoch im Monat) 

 
Dienstag 26.09.2023  QiGong von 16.30- 18 Uhr + 18.00-19.30 Uhr 
 
Dienstag ab 17.10.2023 Yoga für Krebserkrankte von 14.30 – 16.00 Uhr 
 
Donnerstag 19.10.2023  Ernährung bei Krebserkrankung 17 Uhr 
 
Dienstag ab 07.11.2023 Progressive Muskelrelaxation 16.45 Uhr (3x) 
 
Montag 27.11.2023  Dufte begleitet in schweren Zeiten 17 Uhr 
      - Aromapflege in der Onkologie - 
 
Termin nach Vereinbarung  Therapeutisches Bogenschießen (In- od. Outdoor) 
 
 
Bewegen und Reden  Veranstaltung Frauenselbsthilfe Krebs 
     Treff: Jeden 1., 2. und 4 Montag am  

    Wanderparkplatz Hirscheck (RV) um 16.30 Uhr. 
    Anmeldung über: 0751 95 880 770 

 
Onko. Trainingstherapie (OTT®) Kurse im Reha-Zentrum Weingarten 
     Anmeldung über 0751 48798 
 
Nähere Info’s und Anmeldung: 
Krebsberatungsstelle Oberschwaben/Allgäu 
Tel: 0751 87-2593 
krebsberatung@oberschwabenklinik.de 

mailto:krebsberatung@oberschwabenklinik.de

