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LIEBE ELTERN,

willkommen zur Ergometrie.

Die Ergometrie (Belastungs- EKG) kommt in der Kardiolo-
gie vor allem zur Beurteilung von belastungsabhangigen
Verdnderungen der Herztétigkeit zum Einsatz.

WIE FUNKTIONIERT EINE ERGOMETRIE?

Es werden mehrere Elektroden an der Haut des Brust-
korbs und Riickens befestigt und eine Blutdruckman-
schette am linken Oberarm angelegt. Anschliefsend wird
unter korperlicher Belastung das EKG kontinuierlich auf-
gezeichnet. Die korperliche Belastung erfolgt auf einem
Fahrrad.

Auch wenn das Belastungs-EKG flr die Patienten anstren-
gend ist, sollten diese bis zur maximalen Belastung gehen,
denn nur dann sind die Untersuchungsergebnisse auch
wirklich aussagekraftig.

Die korperliche Belastung dauert etwa 10 bis 15 Minuten
und wird medizinisch streng iiberwacht.

Mit Vor- und Nachbereitung ist mit 30-45 min Dauer zu
rechnen.

* Die Ergometrie sollte in bequemer Kleidung (Sport-
kleidung) und angemessenen Schuhen durchgefiihrt
werden.

* Diese Untersuchung kann sehr schweifdtreibend sein.

* Eine Ergometrie sollte moglichst nicht niichtern, aber
auch nicht direkt nach einem ausgiebigen Essen erfol-
gen.



