PERSONLICH.
INNOVATIV.
KOMMUNAL.

ZIELE DES ENDOMETRIOSEZENTRUMS RAVENSBURG

* Hochste qualitative Versorgung von Patientinnen mit
Endometriose

o Zertifizierung des Endometriosezentrums der héchsten
Stufe von EuroEndoCert

* Enge Zusammenarbeit mit weiteren beteiligten Fach-
gebieten (Urologie, Allgemeinchirurgie, Radiologie,
Pathologie) und den Netzwerkpartnern

* Klar strukturierter Behandlungsablauf von der Diagno-
se bis zur Rehablitation

* Einbindung der Patientinnen in die Therapiefindung

* Verbesserung der Lebensqualitdt und Patientinnenzu-
friedenheit

* Ganzheitliches Konzept in der Versorgung der Patien-
tinnen (Selbsthilfegruppe, sozialmedizinische Beratung,
psychosomatische Beratung, etc.)

IM ENDOMETRIOSEZENTRUM RAVENSBURG
ERHALTEN SIE

 Ausfuhrliche und individuelle Beratung und Aufkla-
rung uber die Erkrankung und Therapiemdglichkeiten

 Interdisziplindres Gesprach zwischen Spezialisten zur
individuellen Therapiefestlegung in der Endometriose-
konferenz

¢ Behandlung nach neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Leitlinien

* Individualisierte Therapiekonzepte

* Enge Zusammenarbeit und Kommunikation mit den
niedergelassenen Kooperationspartnern

* Einbeziehung der Angehorigen (falls erwiinscht)

Neben der schulmedizinischen Behandlung ist bei einer chro-
nischen Krankheit wie der Endometriose eine ganzheitliche
Therapie essentiell, welche unseren Patientinnen ergdnzende
Behandlungsansatze an die Hand gibt und den Umgang mit der

Krankheit im Alltag verbessert.

Folgende Kooperationspartner

stehen unseren Patientinnen gerne zur Verfiigung:

Neuraltherapie

Dr. med. André Hagebeuker
Griiner-Turm-Strafe 4
88212 Ravensburg

Osteopathie
Andrea Tschersich
Bachstrasse 17/1
88214 Ravensburg

Reflexzonentherapie
Physiotherapie

St. Elisabethenklinikum
Ravenshurg

Frau Ketterer-Rist,

Leitung Physikalische Therapie

Traditionelle Chinesische
Medizin

Praxis Roland Hey
Eisenbahnstrafde 7

88212 Ravenshurg

Hypnotherapie
Praxis Elke Plato
Kuppelnaustr. 16/1
88212 Ravenshurg

Stressreduktion
Physiotherapie

St. Elisabethenklinikum
Ravensburg

Frau Ketterer-Rist,

Leitung Physikalische Therapie

Yoga und Entspannung
Yogaraum Ravensburg
Raueneggstrafie 1/1
88212 Ravensburg

Yoga-Schritte
Claudia Salzbrunn
Sauterleutestrafie 36
88250 Weingarten

Akkupunktur

Praxis Roland Hey
Eisenbahnstrafe 7
88212 Ravenshurg

Oberschwabenklinik

St. Elisabethen-Klinikum
Frauenklinik
Elisabethenstr. 15

88212 Ravensburg

Telefon: 0751/87-2447
www.oberschwabenklinik.de
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SEHR GEEHRTE PATIENTINNEN,

jede sechste Frau mit chronischen Unterbauchschmerzen
oder unerfilltem Kinderwunsch leidet an Endometriose,
einer chronischen Krankheit, die zwischen der Pubertat
und den Wechseljahren auftritt und wéhrend der Periode
zumeist besonders quélend ist. Endometriose kann also
durchaus als Volkskrankheit bezeichnet werden. Gewebe-
wucherungen, die der Gebdrmutterschleimhaut dhneln,
kénnen den ganzen Korper in Mitleidenschaft ziehen. Die
Beschwerden sind dabei vielfaltig und schwierig zu ob-
jektivieren. Daher betrdgt der Zeitraum von den ersten
Beschwerden bis zur Diagnose haufig mehrere Jahre. Es
besteht eine grofde Unterversorgung mit drztlichen Spezi-
alisten und sicher in Teilen noch ein fehlendes Bewusst-
sein fiir diese Krankheit. Zudem handelt es sich bei der
Endometriose um eine chronische Erkrankung, welche
langfristig begleitet werden muss. Als Expertinnen in den
Endometriosezentren haben wir es uns auf die Fahnen ge-
schrieben, die Zeit bis zur korrekten Diagnose zu verkir-
zen und die Patientinnen mit einem strukturierten The-
rapiekonzept individuell und umfassend zu behandeln.
Mit der Bildung eines klinikiibergreifenden Netzwerks an
Spezialisten bieten wir Thnen eine zeitgemafe, auf aktu-
ellen wissenschaftlichen Erkenntnissen fuffende und an
Thre Wiinsche angepasste Therapie an.

Gemeinsam mit dem Team der Frauenklinik wiirden wir
uns freuen, Sie auf diesem Weg professionell, menschlich

und fiirsorglich begleiten zu dirfen.

Mit freundlichen GriifSen

Dr. Philipp Dr. Marius Farbod
Guttenberg Raiber Farjad-Azad

LEITER DES ENDOMETRIOSEZENTRUMS UND DER
MYOMSPRECHSTUNDE

Dr. med. Philipp Guttenberg

Endometriose- und Myom-Sprechstunde

Montag 08:00 — 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung
Telefon 0751 — 872447
philipp.guttenberg@oberschwabenklinik.de

KOOPERATIONSPARTNER
Kinderwunschzentrum NextFertility Ravenshurg
Zweigpraxis der MVZ NextFertility GmbH Ulm
Wilhelm-Hauff-Strafde 41

88214 Ravensbhurg

Tel.: 0751 - 3591040-0

Kinderwunschzentrum Klinikum Kempten
Robert-Weixler-Strafie 50

87439 Kempten

Tel.: 0831 530 - 3380

Selbsthilfegruppe

SHG Bodensee

Frau Anja Keller & Frau Cornelia Fink
endometriose.shg.bodensee@web.de

SHG Ravensburg
Frau Marlen Westermann
endo.adeno@selbsthilferv.de

Endoaustausch Allgau
endoaustausch-allgaeu@gmx.de

Landesnetzwerk Endometriose Baden-Wiirttemberg
Frau Rosi Batzler endo@basieg.de - www.basieg.de

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
Bernhard-Goring-Str. 152

04277 Leipzig

Tel.: 0341 - 30 65 305
www.endometriose-vereinigung.de

Viszeralchirurgie

Prof. Dr. med. Karolin Thiel

Cheférztin und Leiterin des Viszeralonkologischen Zentrums
Tel.: 0751 - 872418

Urologie

Prof. Dr. med. Florian Jentzmik

Chefarzt der Klinik fiir Urologie und Kinderurologie
Tel.: 0751 - 872819

Gastroenterologie

Prof. Dr. med. Peter Klare

Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin I
Tel.: 0751 — 872391

Radiologie

Prof. Dr. med. Martin Heuschmid
Chefarzt der Klinik fiir Radiologie
Tel.: 0751- 872370

Andsthesie und Schmerzmedizin

Prof. Dr. med. Andreas Straub

Chefarzt der Klinik fiir Anésthesie, Intensiv-, Notfall- und
Schmerzmedizin

Tel.: 0751 - 872466

Neurologie

Prof. Dr. med. Dietmar Bengel
Chefarzt der Klinik fiir Neurologie
Tel.: 0751 - 872293

Psychosomatik

SINOVA Klinik Ravensburg
Nikolausstrafie 14

88212 Ravenshurg

Tel.: 0751 - 3553 5700

Physikalische Therapie
Frau Ketterer-Rist, Leitung Physikalische Therapie
Tel.: 0751 — 871000

Sozialdienst
Frau Hildebrand, Leitung Sozialdienst
Tel.: 0751 - 872138

Rehakliniken Bad-Waldsee

Dr. med. Maria Elisabeth Rabanus
Tel.: 07524 — 941157
m.rabanus@waldsee-therme.de

Institut fiir Pathologie Kaufbeuren-Ravenshurg
Arztehaus am Krankenhaus St. Elisabeth
Elisabethenstr. 19

88212 Ravensburg

Tel.: 0751- 180867 - 40

Fachpflege Inkontinenz/ Stomatherapie
Frau Baudisch, Frau Ramirez, Frau Richter



