VON DER STIFTUNG
DEUTSCHE SCHLAGANFALL-HILFE AUSGEZEICHNET

Fur ihr auBerordentliches Engagement wurde Karin Gef-
fers von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe ausge-
zeichnet. Sie hat im Jahre 2006 den Ehrenamtspreis fiir
ihren Einsatz in der Schlaganfallversorgung erhalten. Die
Jury begriindete ihre Entscheidung mit der kompetenten
Beratung, die Karin Geffers in ihrer Schlaganfall-Infostelle
Patienten und Angehorigen bietet.

Neben ihrer Tatigkeit in der Schlaganfall-Infostelle im Kran-
kenhaus St. Elisabeth engagiert sich Karin Geffers noch wei-
ter. Sie ist Sprecherin der Schlaganfall-Selbsthilfegruppe in
Ravensburg und unterstiizt weitere Gruppen in der Region.

SIE KONNEN DAS ENGAGEMENT
VON KARIN GEFFERS UNTERSTUTZEN!

Spendenkonto

Forderverein gegen den Schlaganfall e.V.
Kennwort: Schlaganfall-Infostelle im EK
Konto: 480 660 99

BLZ 650 501 10

Kreissparkasse Ravensburg
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WWW.OBERSCHWABENKLINIK.DE MENSCHEN HELFEN

OBERSCHWABENKLINIK
KRANKENHAUS ST. ELISABETH
SCHLAGANFALL-INFOSTELLE

Karin Geffers

ElisabethenstraBe 15

88212 Ravensburg

Tel.: 0751/87-2549

Fax:0751/87-2443

E-Mail: karin.geffers@oberschwabenklinik.de

www.oberschwabenklinik.de

Karin Geffers ist jeden Dienstag in der Zeit von 14:00 bis
16:00 Uhr fiir Sie da. Sie finden die Schlaganfall-Infostelle in
der 3. Etage, Zimmer 337.

Die Oberschwabenklinik (OSK) ist ein leistungsstarker An-
bieter medizinischer Dienstleistungen im Landkreis Ra-

vensburg. Die OSK betreibt die Akutkrankenhduser St.

Elisabeth Ravensburg, Bad VWaldsee,Wangen, Isny und Leut-
kirch sowie die Geriatrische Rehabilitation am Heilig-Geist-
Spital Ravensburg.

OBERSCHWABENKLINIK
SCHLAGANFALL-INFOSTELLE
IM KRANKENHAUS
ST.ELISABETH
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OBERSCHWABENKLINIK
SCHLAGANFALL-INFOSTELLE
KRANKENHAUS ST. ELISABETH

DIE SCHLAGANFALL-INFOSTELLE
IM KRANKENHAUS ST. ELISABETH

Das Versorgungsnetz fiir Schlaganfallpatienten wurde fiir
die Akutbehandlung in den letzten Jahren kontinuierlich
verbessert. Das Krankenhaus St. Elisabeth der Oberschwa-
benklinik in Ravensburg hat hierfiir eine Schlaganfall-Spezi-
alstation ("Stroke Unit") geschaffen. Die Stroke-Unit wurde
von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe als iberregio-
naler Schlaganfallschwerpunkt zertifiziert und ist Kompe-
tenzzentrum fir die lokalen Schlaganfallstationen in
Wangen und Friedrichshafen.

Die Oberschwabenklinik und die Selbsthilfegruppe fiir
Schlaganfallbetroffene und Angehérige, Ravensburg, haben
darum fiir Sie und ihre Angehorigen die Schlaganfall-Info-
stelle im Krankenhaus St. Elisabeth eingerichtet. Interes-
sierte sind herzlich willkommen!

Selbstverstandlich ist die Schlaganfall-Infostelle nicht nur fir
den Patienten zuganglich, sondern auch fiir deren Angeho-
rige. Letztere haben genau so viele Probleme, mit der
neuen Situation fertig zu werden, wie der Patient selbst. Ein
Infogesprach zur Problematik "Schlaganfall" kénnte hier
durchaus helfen.

Nicht nur die Patienten sondern auch deren Angehorige
benatigen Hilfe in dieser Situation, die unvorbereitet auf sie
hereinbricht. Fiir Menschen, die Rat suchen, ist die Schlag-
anfall-Infostelle eingerichtet worden.
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ANTWORTEN AUF IHRE FRAGEN

Mit welchen Problemen werden Schlaganfallpatienten und
deren Angehorige nach dem Klinikaufenthalt konfrontiert?
Auf diese Kernfrage und weitere offene Fragen mochte die
Schlaganfall-Infostelle kompetente Antworten geben.

IM EINZELNEN BESCHAFTIGEN ZUNACHST FOLGEN-
DE FRAGEN DEN PATIENTEN:

. In welche Rehaklinik komme ich?

Wie sieht diese Klinik aus?

Wo befindet sich diese Klinik?

Konnen mich meine Angehorigen dort
besuchen?

®  Wie kann es mir gelingen, dass ich als Patient
so gut wie moglich in meinen gewohnten Alltag
zurlickfinde?

®  Auf welche Unterstiitzungen und Hilfen kann
ich zuriickgreifen?

®  Welche Moglichkeiten kann ich als Patient in
Anspruch nehmen, um meinen Lebensstandard
wieder herzustellen bzw. beizubehalten?

KOMPETENTE BERATUNG

Die Infostelle wird von Karin Geffers geleitet. Fiir alle Fra-
gen, die fiir Sie oder lhren Angehorigen wahrend und nach
dem Krankenhausaufenthalt wichtig sind, ist sie Ihre kom-
petente Ansprechpartnerin. Sie berat Sie gerne in den viel-
faltigen Fragen und Problemen, die ein Leben nach einem
Schlaganfall betreffen. Frau Geffers mochte Ihnen und lhren
Angehorigen unbirokratisch konkrete Hilfe fiir die ,,schlag-
artig"” neue Situation leisten. Die Beratung ist fiir Sie selbst-
verstandlich kostenlos.

AuBerdem hilt sie fir Sie zahlreiche Informationsbroschi-
ren rund um das Thema "Schlaganfall - vorbeugen, behan-
deln, rehabilitieren" bereit.

Die Schlaganfall-Infostelle ist jeden Dienstag von 14 bis 16
Uhr geoffnet und befindet sich im 3. Stock, Zimmer 337 auf
der Station 3E im Krankenhaus St. Elisabeth in Ravensburg.

Sie konnen sich auch telefonisch unter der Nummer
0751/87-25 49 an Frau Geffers wenden. Falls Sie sie nicht
personlich erreichen, sprechen Sie einfach auf den Anruf-
beantworter. Sie wird sich umgehend mit Ihnen in Verbin-
dung setzen.




