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GEBURT IN DER ALLGAU-GEBURTSHILFE IN WANGEN

Liebe werdende Eltern,
herzlich willkommen in unserer geburtshillichen Abteilung der Oberschwa-
benklinik in Wangen.

Sie bekommen ein Baby. Dabei méchten wir Sie unterstitzen und begleiten,

denn viel Neues und Ungewohntes erwartet Sie.

Fir diesen neuen Lebensabschnitt mochten wir lhnen zur Seite stehen und
auf lIhre individuellen Wiinsche und Fragen eingehen.

Wir, die Hebammen und Arztinnen und Arzte sowie die Krankenschwes-
tern wollen Sie gemeinsam in einer geborgenen und wohltuenden Atmo-
sphare betreuen. Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett sind eine Ein-
heit fur uns alle.

Wir wiinschen lhnen eine gliickliche, sichere und selbstbestimmte Geburt
Ihres Kindes und freuen uns auf Sie.

Ihre Hebammen, Arztinnen und Arzte und
Krankenschwestern der Geburtshilfe Wangen

INFORMATIONSABEND FUR
WERDENDE ELTERN

Wenn Sie sich von unserem Personal un
unseren Raumlichkeiten einen EindrucSsar
machen mochten, laden wir Sie herzliclls
zu unseren Informationsabenden ein.

Wir stellen unsere geburtshilliche Klinik
ausfuhrlich vor, beantworten gerne Ihre
Fragen und stehen fiir Anregungen zurOberarzt Dr.Wolfgang Biicke
Verflgung.

Unsere Informationsabende "nden je§

weils am ersten und dritten Dienstag i
Monat um 19.00 Uhr im Aufenthaltsrau
der Wochenstation (1. Etage) statt. Vor-
herige Anmeldungen sind nicht nétig. Wi
freuen uns auf Sie, einschliel3lich Begls

tung. e
Oberarzt Dr. Georg Kneer

Kinderarzt Dr. Hans Stiete
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ANGEBOTE DER HEBAMMEN
Information bzw. Anmeldung unter (07522) 96-1437

Geburtsvorbereitung (bei Wunsch mit Partner)
Hebammensprechstunde

Akupunktur — z.B. geburtsvorbereitende Akupunktur
Hom©oopathie

Aromatherapie

Wochenbettbetreuung, inklusive Stillberatung
Wassergymnastik fir Schwangere
Ruckbildungsgymnastik nach der Geburt im Wasser
Babyschwimmen, ab dem 5. Lebensmonat
Sauglingsp!egekurs

Babymassage, ab der 6. Lebenswoche
Musikgarten fir Babys

Mutter-Kind-Kurs, bis 1. Lebensjahr

ANMELDUNG ZUR GEBURT

Bei unkomplizierter Schwangerschatt is
keine Anmeldung zur Geburt notwendig
Kommen Sie einfach bei Wehenbegin
bzw. vorzeitigem Blasensprung in unserg
Kreil3saal.

Bei Besonderheiten, die die Schwange
schaft, das Ungeborene bzw. die Gesund=. -' o '

heit der werdenden Mutter betreffen, ist Gertrud Feuerstein, Hebamme
eine vorherige zeitgerechte Vorstellung i
unserem Kreif3saal (Tel. (07522) 96-143
oder gynakologischen Ambulanz (Te
(07522) 96-1441 bzw. 96-1444) ratsam.

Vergessen Sie niemals, den Mutter-
pass mit sich zu fuhren!

Sprechen Sie bei jeglicher Besonderheiw. | : " '
auch mit Ihrem behandelnden FrauenarztS2Priele Geschwentner, Hebamme
Eine gute Vorbereitung ist immer von\or-

teil und vermeidet Unruhe und Siss"

Silke Konig, Hebamme
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ANGEBOTE ZUR GEBURT/
KREISSSAAL

Margit Rosenthal, Hebamme

Familienorientierte Geburtshilfe in
farblich harmonisch gestalteten Rau

men (3)
multifunktionale Entbindungsbetten
apparative Geburtstiberwachung

(CTG, Ultraschall) nach Verlauf und
Notwendigkeit
Akupunktur, Homdopathie, Aroma-
therapie
Entspannungsbader,Wassergeburt
bei Wunsch ambulante Geburt
24-Stunden-Rundumbetreuung durc
unsere Hebammen und Arzte bei
Notwendigkeit

Geburtserleichterung und individu-
elle Schmerztherapie nach Wunsc
(z.B. PDA — Periduralanasthesie)
Begleitperson bei Kaiserschnitt im
OP aul3er bei Notfallen moglich

Simone Lanz, Hebamme

Carla Madlener, Hebamme

Monika Neidl, Hebamme
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WOCHENBETT UND STATION

Die Geburt ist ein besonderes, aber auch mitunter anstrengendes Erlebnis.
Unsere Wochenbettstation bietet lhnen in Zweibettzimmern mit Bad, Toi-
lette und Dusche die nétige Ruhe und Erholung nach der Geburt.

Zusétzlich haben wir ein Stillzimmer eingerichtet, in das Sie sich auch mit
Ihrem Partner beim Stillen zuriickziehen kénnen. Die Betreuung unserer

Doris Reinhalter, Hebamme

Mitter und Babys erfolgt durch die so-
genannte Bereichsplege. Das bede
tet, dass fur jedes Zimmer eine festg
Ansprechpartnerin des Plegeteams fi
Mutter und Baby da ist (bei Wunsch auc
mit variablem ,Rooming-in“ der Neuge-
borenen). Der Tagesablauf wird auf de
Wochenstation !exibel gestaltet entspre-
chend den Bedirfnissen von Mutter unc
Baby. Auf gute und ausfuhrliche Stillbera® o

tung legen wir Wert, ohne jedoch lhre Susanne Wagner, Hebamme
speziellen Wiinsche zu missachten. Alle

Stationsschwestern werden durch eine ausgebildete Stillberaterin regel-
manig geschult. Diese steht als Teammitglied bei speziellen Fragestellung
standig zur Seite.

BeiWunsch und je nach Belegung kénnen Sie im neuen Familienzimmer d
ersten Tage nach unkomplizierter Geburt gemeinsam mit lhrem Partner
verbringen. Die Verplegung erfolgt morgens und abends auf Wunsch am
Bett, ansonsten am Bufett in dem schon gestalteten Aufenthaltsraum der
Station. Fur das Mittagessen werden drei bis vier verschiedene Menus angt
boten, um mdglichst individuellen Anspriichen zu gentigen. Alle vorgesehe
nen Untersuchungen des Kindes, wie z.B. U2 (2. Untersuchung des Kinde
ab 3. Lebenstag und Hoértest) werden von unserem Kinderarzt der Abtei-

lung durchgeflihrt. Bei der sogenannten Neugeborenengelbsucht erfolgt die
Verlaufskontrolle bzw. Therapie in der Regel ebenfalls Uber unser Kinder-
zimmer. Nach der Entlassung steht IThnen zusatzlich die weitere Betreuung
durch eine Hebamme zu. Die Krankenkassen tibernehmen diese Leistung.
Eine Liste der regional tdtigen Hebammen erhalten Sie auf unserer Station




OBERSCHWABENKLINIK
GEBOREN IN GEBORGENHEIT

WIE LANGE BLEIBEN SIE BEI UNS?

Die Aufenthaltsdauer in unserer Einrichtung hangt zumeist von lhren per-
sonlichen Bedurfnissen und der medizinischen Notwendigkeit ab. So haben
Sie die Mdglichkeit, nur wenige Stunden nach der Geburt unsere Einrich-
tung zu verlassen (ambulante Geburt). Fur diesen Fall raten wir Ihnen, sich
im Vorfeld mit Ihrer Hebamme zu verstandigen, um eine kurzfristige Wo-
chenbettbetreuung zu sichern. Da die Hebammen nicht ganztagig verftigbar
sind, sollten Sie ebenso absichern, dass Sie zu Hause Unterstitzung und
Hilfe haben. Fiur die U2 (2. Untersuchung des Kindes ab dem 3. Lebenstag)
mussen Sie dann mit Ihrem Kinderarzt Kontakt aufnehmen.

Mochten Sie nach der Geburt stationar bleiben, kdnnen Sie die Aufent-
haltsdauer !exibel bestimmen. Nach unkomplizierter Geburt betreuen wir
unsere entbundenen Miutter zwischen einem und funf Tagen, nach Kaiser-
schnitt in der Regel funf bis sieben Tage.
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WANGEN
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Krankenhaus Wangen
Am Engelberg 29
88239 Wangen

Telefon 07522 96-0
Telefax 07522 96-10

wangen@oberschwabenklinik.de
www.oberschwabenklinik.de
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Am Engelberg 29
88239 Wangen
Telefon: (07522) 96-0
Telefon Gynékologie: (07522) 96-1441
Telefon Kreif3saal: (07522) 96-1432
WWW.OBERSCHWABENKLINIK.DE

Die Oberschwabenklinik (OSK) ist ein leistungsstarker Anbieter medizinischer Dienstleis-
tungen im Landkreis Ravensburg. Die OSK betreibt die Akutkrankenh&user St. Elisabet!
Ravensburg, Bad Waldsee,Wangen, Isny und Leutkirch sowie die Geriatrische Rehabilitatio
am Heilig-Geist-Spital Ravensburg.



